
SOGGIORNI SCOLASTICI MULTIDISCIPLINARI 

PER LICEI SPORTIVI IN MONTAGNA 

MAGGIO-GIUGNO / SETTEMBRE-OTTOBRE 2021 
 

Forti della nostra quindicinale esperienza nell’organizzazione di soggiorni sportivi 
scolastici siamo a sottoporre alla Vostra attenzione tre nostre differenti proposte sulle 
Alpi italiane (tutte personalizzabili e modulabili) per questa primavera o per il 
prossimo autunno, già collaudate e strutturate specificatamente per gli studenti dei 
licei sportivi, dove potersi approcciare, con l’ausilio di qualificati professionisti della 
montagna, agli splendidi sport alpini, contemporaneamente immergendosi nella 
cultura e nel territorio montano, grazie anche approfondimenti didattici sul territorio.  
 

Una occasione quanto mai intensa e preziosa per studenti e docenti,  
specie dopo i mesi di forte restrizione trascorsi. 

 
 

 

 
 



PROPOSTA VAL DI FASSA – DOLOMITI – TRENTINO 
 
La Val di Fassa ha bisogno di poche presentazioni. E’ una destinazione dolomitica di eccellenza, una 
splendida valle puntellata da deliziosi e attrezzati paesi e circondata da noti e maestosi complessi 
dolomitici e tra le più attrezzate e organizzate delle intere Alpi, dove in ogni stagione è possibile 

vivere il meglio della montagna. www.fassa.com 
 

L’alloggio proposto è il Soggiorno Dolomiti, struttura in piena Alta Val di Fassa, ben attrezzato, molto 
accogliente e ideale per l’accoglienza dei gruppi. www.soggiornodolomiti.it 
 
Proponiamo soggiorni scolastici dal lunedì al venerdì, così strutturati: 
 

lunedì, sulla strada di arrivo, sosta per pranzo in qualche locale caratteristico tra Trento e Rovereto 
(es. la famosa locanda Forst in centro a Trento), quindi arrivo in Alta Val di Fassa, sistemazione in 
albergo e incontro di introduzione al luogo, alle Dolomiti e alle attività proposte da parte delle guide 
e accompagnatori. 
 

Nelle 3 giornate tra il martedì e il giovedì sono previste le seguenti attività: 
 

- Intera giornata escursionistica a piedi (trekking) accompagnati dalla Guida Alpina  che ottimizzerà 
le aspettative del gruppo, sulla base anche della preparazione dei ragazzi; potendo scegliere tra una 
vastissima gamma di possibilità tra l’alta, la media e la (relativa) bassa quota di fondovalle; o 
nell’abbinamento di queste. La Guida Alpina, rappresentante a pieno titolo del territorio, sarà in 
grado, con competenza professionale, di illustrare ogni aspetto di interesse paesaggistico, vegetativo, 
faunistico, climatico e culturale del territorio dolomitico fassano. Pranzo in quota al sacco.  

-  

- Mezza giornata presso la grande palestra di arrampicata indoor di Campitello di Fassa, uno degli 
impianti più attrezzate sulle Alpi italiane, con settore esterno ed interno: 
www.fassasport.com/attivita-inverno/palestra-di-arrampicata-adel/ Grazie agli istruttori che 
gestiscono questa grande struttura sportiva ogni studente, a cui sarà fornita l’imbragatura, potrà 
provare l’emozione dell’arrampicata sportiva in totale sicurezza; non prima di essere stato istruito 
sulle tecniche basi di questo sport.  
 

- Mezza giornata di cavalcata accompagnata e guidata di 1 ora e mezza circa, divisi in gruppi in 
sequenza, presso il prestigioso maneggio di Campitello Chorse Riding www.chorseriding.com per 
una vera esperienza a cavallo, anche se principianti; tra splendidi prati, boschi e fiume  

-  

-  Mezza giornata di escursione accompagnata in mountain bike, che può assumere svariate 
caratteristiche di sviluppo e difficoltà, in base alle aspettative e preparazione del gruppo. La scelta 
degli itinerari è veramente ampia, partendo dalla bella ciclabile di fondo valle Fiemme-Fassa.  
 

- Mezza giornata (dopo una prima mezza giornata sportiva) alla piscina-acquaparco Dolaondes 
di Canazei www.dolaondes.it splendida e moderna struttura wellness in posizione panoramica  
 
Il venerdì, sulla strada del rientro, visita guidata riservata, a scelta, in una delle grandi attrattive 
culturali e storiche della Val d’Adige, come il Museo delle Scienze (MUSE), il Castello del 
Buonconsiglio, il Castello di Avio, il Museo d’Arte Moderna e Contemporanea (MART) o il Castel 
Beseno.  Sosta pranzo in locale caratteristico. 
 
Costo, calcolato con 20 studenti e 2 docenti accompagnatori, da 390,00€ a studente, con incluso: 
- pensione completa 4 giorni + un pranzo 
- attività sportive elencate accompagnate in programma (trekking, mountain bike e arrampicata)  
- cavalcata accompagnata 
- noleggio mountain bike con caschetto 
- ingresso alla piscina-acquaparco Dolaondes 
- ingresso e visita guidata del venerdì 
- assistenza e coordinazione dei servizi 
- Assicurazione  
 
 

Non inclusa la tassa di soggiorno (1,00€ a persona a notte) e il trasporto in pullman, da quotare a 
parte a seconda della città di partenza. 

https://www.fassa.com/
https://www.soggiornodolomiti.it/
https://www.fassasport.com/attivita-inverno/palestra-di-arrampicata-adel/
http://www.chorseriding.com/about-it
http://www.dolaondes.it/


 

PROPOSTA MONTE BONDONE - TRENTINO 
 
Il Monte Bondone è la grande, splendida montagna di Trento e uno dei più bei balconi della Val 
d’Adige, oltre il belvedere privilegiato delle Dolomiti del Brenta: www.discovertrento.it/monte-
bondone/estate   Il soggiorno è a Vason, borgo prettamente turistico a 1450mt di quota, attrezzato e 
adiacente a sentieri e percorsi escursionistici e particolarmente panoramici per ogni aspettativa ed 
esigenza 
 

L’alloggio proposto è una vera, esclusiva eccellenza: si tratta dell’hotel Montana 
(https://hotelmontana.it), in una posizione straordinariamente panoramica. 
Si tratta di un quotatissimo 4 stelle considerato l’albergo storico e identitario del Bondone, pur 
sapendosi rinnovare completamente negli anni.  
Offre tanti ottimi spazi ma anche piscine, palestra, muro di arrampicata, campo sportivo, wellness.  

 
Proponiamo soggiorni scolastici dal lunedì al venerdì, così strutturati: 
 

Lunedì, sulla strada di arrivo, sosta per pranzo in qualche locale caratteristico tra Trento e Rovereto 
(es. la famosa locanda Forst in centro a Trento), quindi arrivo al Monte Bondone, sistemazione in 
albergo e incontro di introduzione al luogo, alla montagna e alle attività proposte da parte delle guide 
e accompagnatori. 
 
 

Nelle 3 giornate tra il martedì e il giovedì sono previste le seguenti attività: 
 

Escursione accompagnata di mezza giornata E-BIKE (mountain bike assistita). Si propone un 
itinerario che parte dall’hotel Montana e si snoda lungo i percorsi dell'altopiano delle Viote, 
riconoscita riserva alpina naturale. Si potranno vedere le antiche caserme austro-ungariche, il 
giardino botanico e l'osservatorio astronomico. Il tutto in un paesaggio incontaminato e sovrastato 
dalle famose 3 cime del Bondone. 

 

Escursione accompagnata a piedi (trekking) circolare sulla Rosta dal mattino a pomeriggio: verrà 
raggiunta la cima secondaria del gruppo del Bondone, la meno frequentata delle sorelle, adatta a 
godersi un trekking immersi nella natura e grandi panorami, con la guida accompagnatrice che 
illustrerà ogni punto di interesse. 
 

Attività  pomeridiana (o mattutina) di tiro con l’arco, sul bel prato del Palon (vicino all’albergo 
Montana). Vengono forniti gli archi, le frecce e tutte le protezioni. Dopo una piccola spiegazione 
tecnica gli studenti potranno sfidarsi in un esaltante torneo a punti. 

 

Arrampicata alla falesia del Vason, ideale per chi muove i primi passi in arrampicata, grazie 
anche alla breve ferrata.  Con l’ausilio delle Guide Alpine gli studenti potranno cimentarsi nella 
disciplina in tutta sicurezza.  
 

Il venerdì, sulla strada del rientro, visita guidata riservata, a scelta, in una delle grandi attrattive 
culturali e storiche della Val d’Adige, come il Museo delle Scienze (MUSE), il Castello del 
Buonconsiglio, il Castello di Avio, il Museo d’Arte Moderna e Contemporanea (MART) o il Castel 
Beseno.  Sosta pranzo in locale caratteristico. 

 
Costo, calcolato con 20 studenti e 2 docenti accompagnatori, da 370,00€ a studente, con tutto 
incluso: 
- pensione completa 4 giorni + un pranzo 
- attività sportive elencate accompagnate in programma (trekking, e-bike, tiro con l’arco e 
arrampicata), fornendo tutta l’attrezzatura per l’e-bike (caschetto) e arrampicata (imbragatura). 
- ingresso ai servizi dell’hotel Montana (piscina, auditorio, campetto sportivo) 
- ingresso e visita guidata del venerdì 
- assistenza e coordinazione  
- assicurazione 
  
Non inclusa la tassa di soggiorno (1,80€ a persona a notte) e il trasporto in pullman, da quotare a 
parte a seconda della città di partenza. 

http://www.discovertrento.it/monte-bondone/estate#.YJ6CbagzbIU
http://www.discovertrento.it/monte-bondone/estate#.YJ6CbagzbIU
https://hotelmontana.it/


 

PROPOSTA VAL DI ZOLDO – DOLOMITI - VENETO 
 
La Val di Zoldo (BL) è una delle più belle e incantate valli delle Dolomiti, uno scrigno di meraviglia 
a ridosso dei colossi dolomitici più imponenti e tra deliziose paesi e frazioni senza tempo. 
www.valdizoldo.net   
Un luogo di vera eccellenza, al centro delle Dolomiti di Venezia, dove vivere in pieno l’incanto 
assoluto della montagna, nella sua migliore accezione (le Dolomiti). 
 

L’alloggio proposto è Albergo al Sole (o simile), in località Pianaz-Mareson, frazione di Zoldo a piena 
vocazione turistica, a 1400mt di quota, di fatto ad uso esclusivo del gruppo, ideale per il perfetto 
svolgimento di ogni attività prevista. 
 
Proponiamo soggiorni scolastici dal lunedì al venerdì, così strutturati: 
 

Lunedì, sulla strada di arrivo, sosta per pranzo in qualche locale caratteristico tra Treviso e Belluno 
quindi arrivo al Val di Zoldo, sistemazione in albergo e incontro di introduzione al luogo, alle 
Dolomiti e alle attività proposte da parte delle guide e accompagnatori. 
 

Nelle 3 giornate tra il martedì e il giovedì sono previste le seguenti attività: 
 

Escursione accompagnata di mezza giornata E-BIKE (mountain bike assistita). Si propone un 
itinerario, fatto di salite e discese (facilmente percorribili grazie ai mezzi assisiti) che attraverserà 
prima la frazione di Coi, probabilmente la più spettacolare della Valle oltre una delle più esclusive 
delle intere Dolomiti, per poi entrare nelle bianche strade sterrate che attraversano boschi e prati, 
per svolgere un esaltante itinerario. 

 

Arrampicata alla falesia. Grazie alla presenza di guide alpine si potrà provare, in tutta sicurezza, 
l’esperienza dell’arrampicata sportiva su roccia naturale della falesia “Piera del Bosch”, posta in 
posizione molto gradevole tra i boschi, in luogo comunque panoramico. E’ molto adatta a chi prova 
l’esperienza per la prima volta, pur avendo anche vie di crescente difficoltà per progredire nella 
disciplina.   

 

Escursione accompagnata a piedi (trekking), per una intera giornata.  La Valle di Zoldo offre una 
sterminata possibilità di escursioni di ogni livello e lunghezza, sempre immersi in un contesto di rara 
bellezza a ridosso dei colossi dolomitici più imponenti e spettacolari. Verrà scelto un itinerario adatto 
al gruppo e la guida professionista potrà illustrare alcuni dei tantissimi aspetti naturalistici ma anche 
curiosità di cui le Dolomiti, patrimonio dell’Unesco, sono infinitamente ricche. 
 

Esperienza di cavalcata.  A pochi minuti dall’albergo presso il maneggio Zoldo Mountains sarà 
possibile far provare a tutti l’esperienza di un piccolo giro a cavallo nel bosco di 50 minuti 
 

Mezza giornata didattica con visita guidata a Fornesighe, bellissimo borgo della Valle unico per 
caratteristiche urbanistiche e architettoniche. In alternativa visita accompagnata presso il Museo del 
Ferro e del Chiodo. 
 

Il venerdì, sulla strada del rientro, sosta con visita guidata riservata – dal raro impatto emotivo ma 
anche didattico - alla Diga del Vajont (PN), lungo tutto il percorso del coronamento della diga e ai 
luoghi della catastrofe, ex cantiere, quindi successiva visita al Centro Visite di Erto che ospita la 
mostra “La catastrofe del Vajont – uno spazio della memoria”. 
Sosta pranzo in locale caratteristico o al sacco quindi rientro alla propria sede. 

 

Costo, calcolato con 20 studenti e 2 docenti accompagnatori, 410,00€ a studente, con tutto incluso: 
- pensione completa 4 giorni + un pranzo 
- attività sportive elencate accompagnate in programma (trekking, e-bike, arrampicata), fornendo 
tutta l’attrezzatura per l’e-bike (caschetto) e arrampicata (imbragatura) 
- esperienza di cavalcata 
- ingresso e visita guidata alla Diga del Vajont e a Fornesighe o al Museo del Ferro e del Chiodo 
- assistenza e coordinazione dei servizi 
- assicurazione 
Non inclusa la tassa di soggiorno (1,00 € a persona a notte) e il trasporto in pullman, da quotare a 
parte a seconda della città di partenza. 

http://www.valdizoldo.net/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ogni soggiorno è ampiamente modulabile e personalizzabile. 
 

Siamo inoltre in grado di organizzare soggiorni multidisciplinari 
anche su ogni altra località montana d’Italia:  

contattateci con fiducia e senza impegno!! 
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